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22 Nombre del encuentro

Activdad 1. Un trato por el pacto.
Actividad 2. Salgamos juntos

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: - Jose Henry Cifuentes Villabon - Psicologia
3 DESARROLLOD

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer relaciones existentes en la comunidad de cuidado, entre personas mayores y lalento humano, de manera que mejoren los enlomos protectores y la comunicacidn desarrollando
una mejor convivencia entre pares e integrantes de la comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. "Untrato por el pacto”™ - Somalizar pactos de convivenoia, fortalecer vinculos socio afectivo, reconocer derechos y deberes de las personas mayores, fomentar la cullura de
buen trato y sana convivencia al intenor de la comunidad

Actividad 2. "Salgamos juntos” - Propiciar espacios extra murales para el esparcimiento y el compartir direclo entre las personas mayores y los profesionales en la comunicacion
asertiva y una mejor adaptacion con pares y talento humano.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Un trato por el pacto - 31/07/2023 - Se convoca a las personas mayores a paricipar de la actividad, Se da aperura al encuentro con actividad rompe hielo
Yy preguntas de ubicacion (espacio-lemporal) Se explica el objetivo de la actividad y la dindmica a desarrollar.

INICIAL

Actividad 2. Salgamos juntos 17/07/2023 - Se dialoga con jefe de enfermeria y personal de lalento humano para el reporte de las personas mayores con més
nconvenientes en la comunidad de tal manera que se pueda aplicar la esirategia Salgamos Junlos.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1. Un trato por el pacto: Se realiza la socializacion del pacto de convivencia, menciondndose los siguientes lemas

1. Se da la bvenvenida a las personas mayores que ingresaron en el Ulimo mes

2, Se recuerda que exsten 4 tipos de incumplimiento al paclo de convivencia clasificados en fallas leves, moderadas, graves y gravisima, explicAndose cada uno de los
bpos de incumphmiento y las faltas como no adherencia a tratamiento farmacoldgico, no cumplir la dieta nutncional, llevar menaje de cocina para las habitaciones, hurlo,
ingresar bajo los efectes de alcohol u otra sustancia psicoactiva, agresiones verbales, fisicas, entre otros incumplimientos al pacto de convivencia.

3. se mencionan las medidas comectivas en casos de incumplimiento al pacto de convivencia.

4, Se aclara que ante agresiones fisicas, verbales, locamienlos enire otras faltas se debe llamar al 123 a fin de activar la ruta con la enlidad que corresponda seguin el
caso

S, Se recuerda que ante casos de incumplimiento al pacto de convivencia que sean reileralivos el equipo inlerdisciplinano realizar estudio de caso para cambio a olra
comumnidad de cudads

. Finaliza el encuentro ac'arando dudas de las personas mayores anle el paclo de convivencia.

CENTRAL

3.13.2. MOMENTO

Actividad 2. Salgamos juntos. Se realiza salida de la comunidad con personas mayor y psicdlogo con el objetivo de cambiar de espacio para intervencion y ofrecer a la
persona mayor un momento dferente que propicie la comunicacion y la extenonzacion de los entonos en pugna de la persona mayor, de esta manera abordar posibles
soluciones y la construcodn de su adaptabilidad en el hogar, es asi como se llevan a las personas mayores para ofreceres un café con pan y la compadia del
profesional.

Actividad 1. Un trato por el pacto. Al finalizar se recuerda que estos son incumplimientos al pacto de convivencia y que de ser reilerativos el equipo puede solicitar
estudio de caso para cambo ce unidad cperativa, asi mismo, se recuerda que los diferentes espacios de la institucidn son de uso comun no individual. se agradece la

partcpacion ge las personas mayores por Su compromiso, asistencia y disposicion a fin de mantener la sana convivencia y cultura de buen trato en la Comunidad de
cuidado,

FINAL

31.3.3. MOMENTO

Actividad 2. Salgamos juntos. Se recuerda el paclo de convivencia a la persona mayor y las infracciones a las que se acogen si continua la conducta negativa en la
comunidad, se retoma a la institucdn donde se espera que |a persona mayor pueda mejorar su adaplabilidad y las relaciones con pares y con talento humano.

3.4 RECURSOS

* Recursos locatvos

* Torre de sonido Racurso Humanos
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* Sillas nmax Personas Mayores de la comunidad de cuidado
*Videos Profesionales

* Elementos de aseo

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Un trato por el pacto Las personas mayores que conservan procesos cognilivos ylo presentan delenoro leve se vinculan en la socializacién del pacto de convivencia, donde
se evidencia apertura, compromiso y paricipacién de las personas mayores siendo un lolal de 68, quienes se moslraron activas durante el encuenltro, 10 referenciaron procesos que
estaban ocumendo en el hogar.

Actividad 2. Salgamos juntos. Estrategia aplicada a dos personas mayores para el mes de julio quienes son, GUILLERMO DE JESUS REBOLLEDO RAMIREZ, el cual presenta
irntabilidad y pugna con personal de lalento humano, se loma demandanle y no consume los medicamentos que se han dado por descripcién médica, MARIA FABIOLA LONDONO
GIRALDO, quien en los Ulimos dias ha venido comportdndose demandante y ha tenido cambios comportamentales significativos en su nicleo social, las dos personas mayores entienden
las circunslancias y apoyan la idea de buscar soluciones llevadas al dialogo en pro de un desarrolio de las actividades que se deben tener para llegar a una vejez y envejecimiento aclivo.
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En constancia de la realizacion de la actividad firman:

Persona 1:

Maria Viterlicia Velasco CC : 41574766

persona 2:

Miguel Garcia C.C:356224 _ /% j

Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519

Fecha de evaluaciéon del encuentro: 31/07/2023

Nombre del profesional que evalla:
Jose Henry Cifuentes Villabon C.C, 1069728315 Ao
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